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KRISTALOVE DETI - nova generacia po indigovych det’och

Mozno ste si uz stihli v§imnut’ ako ma dnes mnoho malych deti vel’ké o€i a prenikavy,
upreny pohPad plny dospelickej mudrosti, ktorym vam vidia doslova az do duSe.
AKk ano, patrite k tym pozornejSim a vnimavejSim. AK nie — teraz mate moZnost’, staci
sa okolo seba dobre poobzerat’. Toto je totiZ to prvé, ¢o vas na kristal’ovych det’och
uputa. KriStal’ové deti si vel’mi charizmatické a plné vnutornej prit’azlivosti.

Kristalove deti? To su ake?

Ked som prvy krat pocula o kristalovych detoch, bolo to na jesen roku 2006 a ja bola som
v pozehnanom stave - spolu s mojim manzelom sme sa tesili na svoje prvé dietatko. Tou vzacnou
,zvestovatel’kou* bola moja kamaratka s jasnovidnymi a jasnosluchovymi schopnostami .

Jej posolstvo, ktoré mi vtedy poskytla z vyssich sfér znelo, ze dietatko, ktoré ¢akam je kristalové.
,Kristalové? To je aké?, okamzite som vyslovila svoje myslienky nahlas. O indigovych som uz
pocula a ¢o to aj vedela, ale Zze su aj kristalové, som vtedy pocula po prvy krat. Nastastie, moja
zvedavost’ bola navtedy uspokojena aspoit zopar informaciami o tomto ,druhu® deti, ktoré sa
v poslednych rokoch vtel'uji na nasu planétu Zem.

V tom Case ma zaujala eSte jedna pozndmka istého jasnovidného pana, ktory sa na mma zapozeral
a povedal mi: ,Prestante jest mdso. TERAZ. Dieta, ktoré cakate potrebuje vysoké vibracie.” Este
vel'mi dlho mi to rezonovalo v mojej mysli. Ked'ze nemal odkial’ vediet, ze som tehotn4, len to
potvrdilo fakt, ze dietatko, ktoré ¢akam, je asi iné. Nemusela som dlho rozmyslat, a médsa som sa
vtedy vzdala Gplne. Manzel ma v tom podporil bez vyhrad a vo vybornom zdravi sme vegetarianmi
uz takmer 2,5 roka. O plnohodnotnej strave tehotnej i doj¢iacej matky vegetarianky vSak niekedy
nabuduce...

Porovnanie indigovych a kristal’ovych deti

Ur¢ite ste uz poculi o indigovych detoch — teraz maji zhruba od 13 do 31 rokov — to boli star$i
predchodcovia kristalovych deti. Nova generacia, ktora prichddza po nich st kristalové deti — tie sa
,vo vel'kom* zacali rodit’ od roku 1995, takze ide o deti vo veku 0 az 13 rokov. Samozrejme ,,prvé
lastovicky“ oboch generacii sa objavili uz ovel’a skor, preto nie je prekvapujice Ze niektori indigovi
maju dnes uz aj cez pitdesiat rokov a niektori kristalovi su uz dospeli a maju aj vySe dvadsat
rokov. Ale v hojnom pocte sa zacali obe generécie rodit’ az v spominanom case - indigovi po roku
1978 a kristalovi po roku 1995.

Oznacenie ,,indigové™ a ,kristalové™ deti dostali tieto dve generacie, pretoze najpresnejSie opisuju farby ich
aury a ich energetické vzorce. Indigovo-modra farba prevldda v aure indigovych deti, zatial' ¢o
kristal'ové deti maji auru pastelovych odtieniov avsak krasne dihovo opalizujucu (opalizacia je efekt
svetielkovania, farbohry vplyvom dopadu svetla na krystal kristalu). Generaciu kristalovych fascinuju
krystaly a kamene, Co tiez vysvetl'uje ich oznacenie ,,kristalové deti.

Obe tieto generacie deti maju niektoré ¢rty spolocné — obe su vel'mi vnimavé, jasnozrivé a maju
dolezité zivotné poslanie, avSak zasadny rozdiel medzi indigovymi a kriStalovymi detmi je v ich
povahe.

Indigovych charakteristickou ¢értou je spravodlivost a bojovny duch, kedze ich spolocnym
poslanim je vykorenit' a odstranit’ staré postoje, ktoré ndm uz nepomahaji. Preto rozkladaju
vzdelavacie, vladne ¢i sudne systémy ktorym chyba celistvost. Su obdarené vybusnou povahou
a obrovskym odhodlanim, aby mohli tento ciel naplnit. V porovnani s nimi s kristalové deti
vyrovnang, blazené, zmierlivé a tolerantné.
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Zoznamte sa — toto su kristal’ove deti...

Tieto deti st laskyplné, radostné, milé, citlivé a empatické. Su to rodeni liecitelia - v ich srdciach je
tol'ko lasky, ze ich Cista pritomnost’ ma liefivy efekt na okolie. Tieto Uzasné bytosti nam
prindsaju Svetlo a ucia nas, ako sa stat’ laskavej$imi, radostnejSimi, trpezlivej$imi, vd’acnej$imi,
velkorysejsimi a zodpovednej$imi bytostami.

Ich povedomie o duchovne a ,ezoterickych zalezitostiach® je Casto vrodené — ¢i uz si svoje
vedomosti o anjeloch, Bohu, modlitbich a jemnohmotnom svete priniesli zo svojich minulych
zivotov alebo nie, v kazdom pripade st ,,naladené na Boha“. Preto mozno mnohym v ich okoli
vyrazaji dych ich hlasky a pozndmky, ktoré sa zdaju byt na ich vek az ,prili§ madre*.

Kristalové deti maju vrodené telepatické schopnosti, ktoré su Casto pri¢inou toho, ze zaéinaju
hovorit’ az v troch rokoch alebo neskdr — so svojimi telepatickymi schopnostami to skor vel'akrat
ani nepotrebuju, ved rodiCia aj tak ,,zachytia® ich myslienky, ktoré k svojim rodicom telepaticky
vysielaju. Kym kristalové deti zacnu rozpravat, pouzivaju kombindciu telepatie, vlastny vytvoreny
znakovy jazyk a zvuky (vratane piesne) na vysvetlenie svojho hl'adiska. Mnohi rodicia kristal'ovych
deti ¢i uz vedome alebo nevedome praktizuji so svojimi det'mi telepatickii komunikéciu z mysle -
do mysle.

V novom svete si budeme vSetci ovela viac vedomi naSich intuitivnych myslienok a pocitov.
Nebudeme sa tak vel'mi spolichat’ na hovorené alebo pisané slovo. Komunikacia bude rychlejsia,
ovel’a priamejSia a ovel’a CestnejSia, pretoze to bude z mysle - do mysle.

Tieto deti st talentované v mnohych oblastiach, mnohé z nich prejavuji napriklad zna¢né nadanie
pre umenie ¢i hudbu.

St vel'mi citlivé na chemikalie (v jedle, kozmetike, ovzdusi,...), dokonca este citlivejSie ako boli
indigové deti. Laska k prirode, zvieratam, skaldm, drahym kamenom je jednou zo zakladnych
charakteristik tychto deti. Su najstastnejsie, ked’ su vonku, obklopené prirodou, ktoréd ich doslova
dobije ako baterky a domov sa potom vracaji radostné, spokojné a pIné energie. Najvacsi
nedostatok, tejto ich zaluby z pobytu na Cerstvom vzduchu je, Ze je problém ich dostat’ domov,
ked’Ze najradsej by boli vonku stale :). Dokazu pozorovat’ chrobaka ¢i iny zaujimavy objekt aj celé
hodiny. Zboznuji mesiac na oblohe, s laskou ho dokazu pozorovat’ rovno na nebi, ale aj na obrazku,
&i v knihe. Casto st pre ne kamienky ¢i iné vzacnosti z prirody ovel'a cennejiie a zaujimavejsie ako
drahé, domyselné hracky. Priroda a vSetko s fiou spojené ich doslova fascinuje.

Vychova kristalovych deti

Kristalové deti sa rodia prevazne rodicom, ktori su takpovediac duchovne pripraveni. Pytate sa,
pre¢o a naco duchovne pripraveni? Pretoze tieto vzacne duchovné bytosti disponuji velkymi
duchovnymi darmi: jasnozrivost’, jasnopocutie, telepatia,... Ak to nie st zrovna rodicia, kto by mal
byt duchovnou oporou v zivote svojich kristal'ovych ratolesti, potom st to bud’ stari rodicia, alebo
ini pribuzni, ktori tvoria tymto detom zdzemie a podporu po duchovnej stranke.

Ulohou a sviitou povinnostou rodi¢ov kristalovych deti je tieto dary u svojich ratolesti vnimat
pozitivne, podporovat’ a rozvijat’. Ak sa rodicia totiz tychto darov budi bat, ich kristal'ové deti o ne
pridu. Lepsie povedané, kristal'ové deti sa ich radSej podvedome vzdaju, len aby ich rodi¢ia zahrnuli
laskou a aby boli rodi¢ia spokojni.

Kristalové deti, ktoré sa prirodzene rodia d’aleko na duchovnej ceste, st prirodzene pritahované —
a pritahuju - situacie s najvyssimi frekvenciami duchovnej energie. To vysvetluje ich vel'mi
dolezith Crtu - ze maju vycibreny vkus. Davaju si totiz zalezat’ na vybere svojich priatelov, jedla,
filmov, prace, domova a vsetkého ostatného, o napdja a vyzivuje telo i ducha. Toto je nutné
pochopit’ a vnimat’ ako fakt, nie v tom s nimi bojovat’. RadSej sa od nich u¢me a nechajme sa ich
vycibrenym vkusom inspirovat...
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Vediet s laskou pocuvat, o sa ndm snazia povedat’ a vyhnut sa zahriakovaniu typu: ,,No, urcite. To
nie je mozné. Co Ty o tom mdze§ vediet'...*. Tieto deti potrebuju pomoc, porozumenie a lasku
dospelych, aby mohli naplno rozvijat’ svoje duchovné dary, ktoré im boli dané na prospech nas
vietkych a st nevyhnutné pre napliianie ich Zivotného poslania.

Bud’te k nim pozorni a hovorte pravdu. Pri schopnostiach svojich kristal'ovych ratolesti by ¢lovek aj
tak s klamstvom, zavadzanim, ¢i prekriacanim d’aleko nezasiel. Hovorte s nimi s reSpektom, ako so
vzacnym priatel'om a vyhnite sa zbyto¢nému poti€aniu. Bud'te k nim ako aj k ich predstavam a k ich
potrebam trpezlivi.

Stante sa ich ochrancami! Pretoze kristal'ové diet'a sa zrodenim na Zem dostava do prostredia, kde
je v det'och pestovana sttazivost’ a podobné prezitky spolo¢nosti. Tieto deti su plné lasky a tendecie
pomahat’, ale vObec nie si sutazivé. Prave naopak, vObec nechapu, preCo by mali sutazit.
Jednoducho nemaju rady hry, kde st vitazi a porazeni. To je napriklad aj jednym z dévodov, preco
tieto deti nerady chodia do skolky, alebo kolektivov bezne operujicich so sutazivostou...

Ak mate ta ¢est’, Ze mate doma kristalové diet’atko, vnimajte to ako vyzvu k osobnému rastu.
Kristalovi st nasimi duchovnymi ucitel'mi. Uc¢ia nas trpezlivosti, mierumilovnosti a porozumeniu.
Vychovavat’ kristal'ové deti - pochopenim ich poslania, potrieb i toho ¢o prindSaju — je dolezité
poslanie, dar (m6zeme sa od nich vel'mi vela naucit) a radost’ zdroven. Jednajte s nimi s laskou
(vratia vam ju stonasobne), poctvajte co vam hovoria a ucte sa od nich s radostou ...

Strava vhodnda pre kristalové deti

Nevarené zivé Cerstvé ovocie a zelenina, naklicené zrnd obilia, alebo cCerstvo vytlatené stavy
obsahuju najviac Zivotnej energie zo vSetkych potravin. Preto nie je prekvapenim, ze kristal'ové deti
davaji prednost’ vegetaridnskym jedldm a Cerstvym $§tavam pred ,,normalnym jedlom*. Pod
pojmom cerstvé Stavy treba chapat’ stavy skonzumované do 20 minit po vytla¢eni (¢ize ziadne
Skatulové d’zusy !!!), pretoze zivotodarna sila z nich po 20 minutach vyprché rovnako ako dusa po
smrti opusta telo.

Pre kristal'ové deti je princip delenej stravy uplne prirodzeny. Majui rady jednoduché jedla (napr.
ryza len s olivovym ¢i inym olejom, zemiaky s brokolicou ¢i inou zeleninou na pare,...). Bezne sa
stava, ze odmietaju zjest’ jedlo, pokial’ je zmieSané s omackou.

Tieto deti odmietaji konzumovat’ méso. Existuju minimalne dva dovody preco je to tak. Jeden
dovod je ich sucit so zvieratami. Ony zvieratd miluju, su to ich priatelia, tak preco by ich mali jest’?
Akonahle zistia pointu, ze pred nimi na tanieri je kus mftveho zvierata, ktoré predtym zilo
(a mozno ho u babicky na dvore aj hladkali a kfmili), okamzite im dochadzaju stvislosti a midso
jest odmietaju. Zelenina, obilniny, s6jové produkty, orechy a strukoviny obsahuju dostatok
proteinov pre zdravo sa vyvijajuce telo. Preto sa niet o obavat’ a ak kristalové dieta chce byt
vegetarianom, treba jeho pohnutky chapat’ a umoznit’ mu to ruka v ruke s pestrym jedalnym listkom
rastlinného pdvodu.

Druhy dovod, preco kristalové deti odmietaji konzumovat' miso je ten, ze konzumécia misa
znizuje ¢loveku vibracie. Preco je to tak? Lebo dnesné urychlené vel'kochovy zvierat st plné stresu,
utrpenia, antibiotik a horménov pre rychly rast. Nie je to laskavé prostredie pre Zivot a ani odchod
zo sveta. Ziadna informacia a energia vo vesmire sa nestraca. Preto ked’ jete misové produkty,
absorbujete aj bolest’ tychto zvierat, a ovplyviiuje vas to na vSetkych urovniach: telesnej, dusevnej,
emociondlnej ipsychickej. Kristalové deti si na vysokom stupni vyvoja, preto to prirodzene
vycituju a konzumacie méisa sa strania.

Spravna a vyzivna strava pomaha kristalovym detom udzat’ si svoju energiu, podporuje ich viohy
a pomaha im byt’ v rovnovahe.
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Konecne nas maly ,,kristalik*... :)

20. aprila 2007 sme sa dockali toho nasho malého ,krystalika® :)... a vel'ka vdaka zan, je totiz
nasim darcekom od Stvoritel'a i odmenou zaroven - rozjasiiuje kazdy nas den. Na§ Danielko ma
mnoho znakov typickych pre krystalové deti: ma velké oci, skimavy pohl'ad - doslova nim objekty
svojho zaujmu skenuje, zboznuje skalky, ale i vzacne kamene, byt vonku je jeho obluibenou
¢innost'ou, zboznuje mesiac (¢i uz na vecernej oblohe, alebo na obrazku, ¢i v knizke). Je
mimoriadne laskavy, milujuci, pritulny a v pozitivnom zmysle slova aj citlivy. Je to vel'mi radostné,
pokojné a usmievavé dietatko, také malé slniecko Co vycari usmev na tvarach vsetkych, ¢o s nim
pridu do kontaktu - a nezédlezi na tom, ¢i je to okoloiduci ¢lovek, alebo niekto Danielkovi dobre
znamy...

Kto pride po kristal’ovych det’och?

Duhové deti!

Indigové deti takpovediac prerazili cestu kristalovym odstranujic z nej vSetko, ¢omu chyba
celistvost. Po tomto ,vySliapanom a vycCistenom™ chodniku smerujicom k bezpecnejSiemu
a spolahlivejSiemu svetu sa vydali kriStalové deti. A teraz s pripravené nebojacne dihové deti,
ktoré su uplnymi a Cistymi darcami, ochotnymi naplnit’ nase potreby.

Aktualne je ich inkarnovanych este velmi malo. Duhové deti sa ,,vo velkom* budu rodit, ked
dospeje generacia kristalovych. Ked'ze vSak uz je na Zemi aj par dospelych kristal'ovych, ktori
maju cez 20 rokov (ako to bolo spomenuté v ¢asti ,,Porovnanie indigovych a kristal'ovych deti
tohto ¢lanku), tak uz tu mame zopar prvych duhovych deti¢iek. Duhové deti st bez karmy, nikdy
predtym sa na tuto planétu neinkarnovali a prichddzaji rovno ku dospelym kristalovym detom,
ktoré su ich mamami a otcami.

Duhové deti su stelesnenim naSej bozskosti a prikladom nésho potencidlu. Tieto deti sa neboja
vobec nikoho. Su malymi stelesneniami toho, ako plne slazit’ a byt uzitocny. Toto su deti, ktoré su
tu len na to, aby davali — dihové deti st uz na svojom duchovnom vrchole. Prindsaju lieciva
duhovu energiu, predtym prinasanu cez Reiki, QiGong, Pranické liecenie a iné druhy liecenia
prikladanim ruk.

Duhové deti prichaddzaja, pretoze plné spektrum svetla, ktoré potrebujeme na asimilaciu serotoninu
v nasom tele, sa zredukovalo. Inymi slovami, ked’ ideme von v jasny deii bez smogu a sme na
slnie¢ku, nase telo dostava ,, dithu® prostrednictvom slne&nych vin. A to je sposob, ktorym sme boli
stvoreni — ze potrebujeme dithovi energiu. A duhové deti vyzaruji dihova energiu - taku z ktorej
sme stvoreni - aby do nas postupne ,.kvapkali* zdravie a rovnovahu.

Aké ma Pudstvo vyhliadky?

Kazdy jeden zastupca niektorej zo spominanych generacii - indigovych, kristalovych
a v budicnosti aj dihovych deti - si zaslizi ti najvacsiu uctu, lasku a vd’aku, akej sme schopni.
Pretoze sem priSli kvoli ndm. Aby pomohli nam vSetkym. Aby nas na naSej ceste a v naSom
duchovnom vyvoji posunuli o velky kus vpred. Kazda z tychto vzacnych duchovnych bytosti sem
prichadza, aby $irila Lasku a Svetlo. Aby pomohli v duchovnom prerode nielen ndm samym, ale
napokon aj celej tejto planéte. A prave preto si zasluzia naSu bezmedznu tctu, lasku a vdaku
zaroven...

Ked nam tu Najvyssi zoslal tak uzasné a obdarené bytosti v podobe generacie indigovych,
kristal'ovych a neskor 1 dihovych deti, je to jasné znamenie, ze tento svet nespeje k zaniku. Prave
naopak, nabral spravny smer. No nie st to skvelé vyhliadky? Co poviete?
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Kristal'ové deti vysielaju lasku pri vSetkom, ¢o robia. St indikatormi toho, ze 'udska rasa sa vyvija
nad malicherné rozdiely a hasterenie. St zivymi prikladmi operujiiceho vyssieho ja a nie ega.

Tito poslovia Svetla, ktori sem prichddzaju naznacuju, Ze smer ktorym sa l'udstvo vybralo je
pozitivny. Ze je hodny pokradovania a vietky zmeny, ktoré si tento zvoleny smer vyziada, su
nevyhnutné a v kone¢nom dosledku vel'mi prinosné...

Na zaver...

Momentalne su to prave kristal'ové deti, ktoré prichadzaji, aby pomohli zmenit’ kolektivne vedomie
Pudi. Svojim obrovskym Svetlom a Laskou, ktoré okolo seba §iria, ndAm pomahaju vysporiadat’ sa so
zmenami. Zmenami, ktoré¢ si duchovny prerod l'udstva vyzaduje, a ktoré sa uz dlhsi ¢as deju
a postupne naberaju na obratkach. Tieto deti su tu, aby nam pomohli prejst’ na novu a vyssiu troven
poznania, myslenia, citenia a konania. Kristal'ové deti ndm pripominaju nas Bozsky povod a vyssi
zmysel zivota.

A ¢o pre ne mdzeme urobitmy? Pomahat’ im napliiiat’ ich Zivotné poslanie. Chapat’ ich pohnutky,
potreby i myslienky. Vediet’ ich poc¢tvat. Byt ich partnermi. Byt' im oporou. Byt’ ich ochrancami.

Kristalové deti st tu, prisli sem v mieri a s Laskou. Prisli sem kvoli ndm a je na nas, aby sme im
poskytli ochranu a spolo¢ne vytvorili prijemné, chapavé prostredie plné lasky, porozumenia, ucty
i vd’aky za vSetko ¢im su a ¢o pre nés a tiito Zem robia...

Prajem vam vSetkym — ¢i ste rodicia, buduci rodicia, stari rodicia, ucitelia, ¢i ktokolI'vek s otvorenou
myslou - a vasim kristalovym detom vel'a lasky, radosti, trpezlivosti, porozumenia a vzajomnej

podpory na ceste do nového, lepSieho sveta...

RNDr. Barbora Kulichova / LightAndAngels@gmail.com /

PS: Ak sa niektora z uvedenych ¢rt a charakteristik kristalovych netyka vasho kristal'ového dietat’a,
nijako ho to nevyrad'uje z kategorie kristalovych deti. Prave naopak. Kristalové deti nam ukazuju
moznosti a predpoklady l'udstva v celej svojej pestrosti. Preto kazdé kristalové dieta je uplne
jedine¢né a originalne - hoci zdiel'a s ostatnymi kristal'ovymi aj spolo¢né Crty.

Ak sa chcete dozvediet viac o kristalovych detoch, odpori¢am knihu od Doreen Virtue — ,KFiStalové deti®, vydavatelstvo Fontana, 2008.
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